/ ALMUERZO%

mediter=nes
- COLEGIO CAMPANARIO

ﬁf;d}& Al servicio de la familia en su misiéon educativa

Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl’

k

Tienes dudas o consultas?

Contactanos a nuestra linea de atencion:

Correo:
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

Valor ticket:
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Lechuga
Zanahoria
Apio

Hamburguesa de vacuno

Bavarois
Macedonia
Variedad de fruta natural

FERIADO

Martes

Lechuga

Mix &4 colores
Ensalada chilena
Repollo morado

Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Croqueta de atdn

Flan de leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Miércoles Jueves

Lechuga
Porotos verdes
Betarraga

Lentejas guisadas

Pastel 3 leches
Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix de repollo
Brocoli

As italiano

Helado palito
Tarta de yogurt
Variedad de fruta natural

Lechuga
Pebre de mote
Choclo con arvejas

Fajitas de pollo

Lechuga
Tomate
Zanahoria

Lomito de merluza apanada

Arroz graneado

<Lechuga

Ensalada chilena

Mix 4 colores

Porotos verdes
Porotos granados con
mazamorra

Eclair con crema pastelera
Yogurt con fruta
Variedad de fruta natural

Viernes

Lechuga
Apio
Zanahoria con ciboulette

Salsa Alfredo

Yogurt con fruta
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga
Repollo blanco
Betarraga
Ceviche de mote

Albdndigas a la vizcaina

Papas doradas

Torrijas con salsa de
frambuesa

Crema catalana
Variedad de fruta natural

02

Lechuga

Apio

Zanahoria
Repollo morado

Croqueta de reineta

Bavaroise
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga
Pepino
Mix griego
Tomate

Chapsui de pollo

Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga
Betarraga
Tomate

Porotos con tallarines

Leche nevada
Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga
Zanahoria
Pebre de mote

Brazo de reina
Crema rusa
Variedad de fruta natural

Lechuga

Ensalada bretona
Choclo con cilantro
Porotos verdes

Salsa Alfredo

Kuchen de miga
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix &4 colores
Ensalada chilena

Salsa italiana

Sémola con leche
Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga
Betarraga
Coliflor

Pollo asado

Compota de fruta
Variedad de fruta

Lechuga
Ensalada de garbanzos

Varitas de merluza
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Queque marmol
Bavarois de naranja
Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix de repollo
Ensalada chacarera

Cerdo al jugo

Encanelado
Panacota
Variedad de fruta natural

Lechuga

Porotos verdes
Coliflor con brécoli
Tomate

Filetes de pollo crispy

Torta casera
Suspiro limefo
Variedad de fruta natural
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Lechuga
Zanahoria
Apio
Pepino

con salsa BBQ (opcional)
Omeltte de jamén queso
tomate

Puré de papas
Verduras asadas

Omelette cebolla choclo
tomate queso

Bavarois

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

FFERIADO

Martes

Lechuga

Mix &4 colores
Ensalada chilena
Repollo morado

Vacuno mechado
Trutro de pollo asado

Arroz arabe
Cous cous con verduras

Compota de fruta
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga
Apio
Tomate

Pollo asado
Crogueta de atin

Quifaros al cilantro
Chaufa de quinoa

Flan de leche

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Miércoles Jueves

Lechuga
Porotos verdes
Betarraga

Juliana de pollo en su salsa
Lentejas guisadas

Corbatitas al perejil

Pastel 3 leches

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix de repollo
Brocoli

As italiano
Aji de gallina

Papas bastdn al horno
Arroz perla

As italiano
(con carne de soya)

Helado palito

Tarta de yogurt

Jalea diet

Variedad de fruta natural

01
Lechuga
Pebre de mote
Choclo con arvejas
Betarraga

Fajitas de pollo
Cerdo al romero

Papas bastén al horno
Ratatouille

Colegial

Chandelle

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Tomate
Zanahoria

Tomatican de vacuno
Lomito de merluza apanada
Arroz graneado

Budin de porotos verdes

Tomatican de carne de soya

Lechuga
Ensalada chilena
Mix 4 colores
Porotos verdes

Salteado de vacuno al
champindn
Porotos granados con
mazamorra

Tallarines

Porotos granados con
mazamorra

Eclair con crema pastelera
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Viernes
02

Lechuga

Apio

Zanahoria con ciboulette
Tomate

Vacuno con cebolla frita
Salsa Alfredo

Spaghetti a la oliva
Charquican de verduras

Yogurt con fruta
Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga

Repollo blanco
Betarraga
Ceviche de mote

Albéndigas a la vizcaina
Paella

Papas doradas

Paella de verduras

Torrijas con salsa de frambuesa
Crema catalana

Jalea diet

Variedad de fruta natural

SIN SERVICIO

Lechuga

Apio

Zanahoria
Repollo morado

Pechuga de pollo asada
Croqueta de reineta

Puré de papas
Budin de porotos verdes

Omelette de palmitos queso

~Bavaroigg

Compota de fruta
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga
Pepino
Mix griego
Tomate

Chapsui de pollo

Charquican de vacuno
Arroz graneado

Charquican de verduras con

Macedonia
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga
Betarraga
Tomate

Hamburguesa de vacuno
Porotos con tallarines

Arroz con zanahoria

Leche nevada

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Zanahoria
Pebre de mote

Vacuno al jugo
Cerdo teriyaki

Papas doradas
Budin de verduras

Brazo de reina

Crema rusa

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga

Ensalada bretona
Choclo con cilantro
Porotos verdes

Carbonada de vacuno
Salsa Alfredo

Carbonada de carne de

Kuchen de miga
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix &4 colores
Ensalada chilena

Salsa italiana
Porotos granados con
mazamorra

Porotos granados con
mazamorra

Sémola con leche

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Betarraga
Coliflor

Trutro de pollo asado
Dados de vacuno al
chimichurri

Papas al orégano
Guiso de zapallo italiano

Chandelle casero
Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Apio S 5
Zanahoria

Varitas de merluza
Croqueta de vacuno

Puré de papas
Verduras salteadas

Queque marmol

Bavarois de naranja
Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Mix de repollo
Ensalada chacarera

Cerdo al jugo
Pastel de choclo

Arroz exdtico

Pastel de choclo con pino de
carne de soya

Encanelado

Panacota

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga
Porotos verdes
Coliflor con brocoli

Filetes de pollo crispy
Omelette de jamén queso
Arroz piamontesa

Panaché de verduras

Torta casera

Suspiro limefio

Jalea diet

Variedad de fruta natural
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Sabores del mundo.

9 de octubre

iTe invitamos a venir al casino
ese dia y disfrutar una jornada
especial inspirada en los
sabores de Espanal!

Este mes:

“NARANJO:

Animamos a los nifos a conocer las frutas,
las verduras y la alimentacion saludable
a través de los colores.

N \ Este mes toca a lo naranja.
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