Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl .,
-(w

¢ Tienes dudas o consultas?

Valor ticket

4.900

Contdctqr)os dnuestra linea
de atencion:

Correo: ;
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

iSiguenos en nuestras redes!

mediterranea_chile

in Mediterrdnea Chile

weditern=res

@ www.mediterranea-group.cl



Minuta
Almuerzo

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

1°bas. a4 bas.

Lechugas mixtas
Zanahoria
Betarraga
Tomate

Croqueta de reineta

Puré de papas

Lechuga escarola
Primavera
Pepino

Repollo morado

Lomo de cerdo al orégano

Fideos

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Tomate

Apio con choclo

Omelette de jamon queso

Arroz graneado

Lechuga costina
Betarraga
Zanahoria
Ceviche de mote

Lentejas guisadas con quinoa

mmm

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Sandwich hamburguesa
queso

Papas bastén horneadas

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Mousse
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Primavera
Pepino

Pechuga de pollo con salsa
de naranja

Coditos

Flan de leche
Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Bracoli
Zanahoria
Tomate

Vacuno asado

Salsa Alfredo (jamén de
pollo)

Papas baston horneadas

Quifaros

Natilla

Macedonia

Variedad de fruta natural

Brazo de reina
Leche nevada
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Repollo con espinaca

Apig PONLE

Brucull ATUPLATO

Natilla
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga

Mix 4 colores
Tomate

Chandelle casero
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Tomate

Ensalada bretona
Porotos verdes

Torta de manjar merengue
Sémola con leche
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Fajitas con carne molida

Papas baston horneadas

Tortilla de carne

Arroz a las finas hierbas

Salsa bontoux

Espirales

Nugget de reineta

Puré de papas

Mousse de ilusion de manzana
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

SIN SERVICIO

Empolvado
Macedonia
Variedad de fruta natural

SIN SERVICIO

Leche nevada
Manzana asada
Variedad de fruta natural

O

SIN SERVICIO

Colegial
Crema rusa (casero)
Variedad de fruta natural

2

FERIADO




Minuta
Almuerzo

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

Lechugas mixtas
Zanahoria
Betarraga
Tomate

Vacuno mechado
Crogueta de reineta

Chaufa de quinoa
Papas doradas

5°bas. a 4 Medio

Lechuga escarola
Primavera
Pepino

Repollo morado

Lomo de cerdo al orégano
Carbonada de vacuno

Spaghetti

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Ensalada chilena
Apio con choclo

Aji de gallina
Omelette de jamon queso

Arroz graneado
Verduras salteadas

Lechuga costina
Betarraga
Zanahoria
Ceviche de mote

Salsa bolofesa
Lentejas guisadas con quinoa

Mostaccioli

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Sandwich hamburguesa
queso

Pollo asado

Arroz primavera

Papas bastén horneadas

Sandwich hamburguesa
de soya

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

Mousse

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Primavera
Pepino

Pechuga de pollo con salsa
de naranja

Estofado de vacuno
Coditos

Flan de leche

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Bracoli
Zanahoria
Tomate

Vacuno asado

Salsa Alfredo (jamén de
pollo)

Papas baston horneadas
Quifaros

Natilla

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Brazo de reina

Leche nevada

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina

Repollo con espinaca
Apin PONLE

Brucull ATUPLATO

Natilla

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga

Mix 4 colores
Tomate

Chandelle casero

Jalea diet

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Tomate

Ensalada bretona
Porotos verdes

Torta de manjar merengue
Sémola con leche

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Pulpa de cerdo caramelizada
Fajitas con carne molida y
guacamole

Cous cous exdtico

Papas baston horneadas

Asado aleman

Porotos guisados con
tallarines

Arroz a las finas hierbas

Vacuno al jugo
Salsa bontoux

Espirales
Acelgas a la crema

Nugget de reineta
Tortilla de champindn,
pimenton y queso
Arroz con zanahoria
Puré de papas

Fajitas vegetarianas y
guacamole

Porotos guisados con
tallarines

Salsa bolofesa de soya

Tortilla de champifion,
pimenton y queso

Mousse de ilusion de manzana
Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

SIN SERVICIO

Empolvado

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

O

SIN SERVICIO

Leche nevada

Manzana asada

Jalea diet

Variedad de fruta natural

O

SIN SERVICIO

Colegial

Crema rusa (casero)
Jalea diet

Variedad de fruta natural

2

FERIADO




PONLE

BENEFICIOS l 0 CUALES SON?

Ayudan a fortalecer Frutas: Manzana
huesos y dientes A TU PLATO verde, kiwi, uvas
Apoyan la salud del 4 verdes, lima.

corazony la vista SﬂBI[IS a”E,”

Promueven . . Verduras: espinaca,
la digestion y Los alimentos verdes obtienen su color de brécoli, apio, lechuga,

compuestos como la clorofila, que ayuda a

depuracion del : . . pepino, repollo,
cuerpo desintoxicar el organismo y es un potente pimentén verde
Aportan energia regenerador celular. arvejas, porotos
natural y reducenla  Ademds, muchas frutas y verduras verdes verdes, palta.

fatiga contienen luteina, vitamina C, dcido folico

Refuerzan el sistema y potasio, esenciales para la salud visual,

inmunoldgico cerebral y cardiovascular. RECUERDA

mediten=res
MENU ESPE(IAL VIE M l' l JUE
" * COLEGIO CAMPANARIO E o 6 day 26
lo D ) VN' ALMUERZOS RICOS
SIN SELLOS

Prepa {0 mismo’.
Yngnedientes Pueparacion

Solo necesitas: 1. Enun bowl, muele la palta con un tenedor hasta que quede
e 1 palta madura suave.

e 1 cucharadita de jugo de limén 2. Agrega la cebolla picada en cuadritos, el limén, el aceite y

e 1/2cebolla mezcla bien.

° 1.cucharad|ta de aceite de oliva 3. Anade una pizca de sal, las ramitas de cilantro y revuelve.

e Cilantro a gusto 4. Sirve con bastones de verduras o triangulos de pan pita

e Sal a gusto tostado.

e Bastones de pepino, zanahoria,

apio o pan pita para acompafar Como recomendacion, esta salsa queda increible en fajitas




